BIOLOGICZNE SKUTKI PROMIENIOWANIA

1. Skutki somatyczne niestochastyczne (deterministyczne)
2. Skutki somatyczne stochastyczne (niedeterministyczne)

3. Skutki genetyczne (dziedziczne) stochastyczne

Cele systemu ochrony przed promieniowaniem

Glownym celem systemu ochrony przed promieniowaniem jest dostarczenie norm dotyczacych
ochrony 1 bezpieczenstwa ludzi, ale bez nadmiernego ograniczania korzysci, w zakresie praktycznego
wykorzystania promieniowania 1 jego zrodet, powodujacego wzrost ekspozycji lub wywolujacego

nieproporcjonalne koszty interwencji.



W zakresie ochrony: zapobiec wystapieniu efektow deterministycznych u poszczegdlnych osob przez
ograniczenie dawek do poziomu ponizej odpowiednich dawek progowych oraz przedsigwzigcie
wszystkich uzasadnionych krokéw dla zmniejszenia czgstosci efektow stochastycznych w populacji,

obecnie 1 w przysztosci.

W zakresie bezpieczenstwa: chroni¢ poszczegdlne osoby, spoteczenstwo i1 sSrodowisko przed
szkodami, przez ustanowienie 1 utrzymanie efektywnych srodkéw przeciwdziatajacych narazeniu od

zrodel.



ICRP sformutowata kilka podstawowych zasad dotyczacych: uzasadnienia sposobu wykorzystania
promieniowania, optymalizacji ochrony, ograniczenia dawek i bezpieczenstwa zrodet promieniowania.

Zasada ograniczania dawek nie ma zastosowania do ekspozycji medycznych.

Zasada 1. Uzasadnienie praktyki (wykorzystania zrodel/promieniowania).
Okreslony sposob wykorzystania zrodet/promieniowania jest uzasadniony, jezeli daje korzysci

napromienionej osobie, osobom lub spoleczenstwu, ktére przewyzszaja szkody przez to wywotane.

Zasada 2. Ograniczanie dawek.
Dla uzasadnionych praktyk, poza zastosowaniami w medycynie, nalezy ustanowi¢ limity dawek, ktore
moze otrzymac pojedyncza osoba. Ograniczenie wartosci dawki powinno by¢ takie, ze zadna osoba nie

zostania narazona na nieakceptowanie duze ryzyko zwiazane z ekspozycja na promieniowanie.



Zasada 3. Optymalizacja ochrony (ALARA).
W przypadku ekspozycji na promieniowanie z dowolnych Zrddel, z wylaczeniem ekspozycji dla celow
terapeutycznych, wartosci dawek, liczby napromienionych oséb oraz prawdopodobienstwo

napromienienia powinny by¢ tak matle, jak tylko jest to racjonalnie osiagalne.

Zasada 4. Bezpieczenstwo zrodel.
Nalezy przedsigwzia¢ wszystkie racjonalnie mozliwe $rodki dla zwigkszenia bezpieczenstwa dziatania
zrodet, zapobiegania wypadkom radiacyjnym oraz ograniczenia skutkow takich wypadkow, gdyby

jednak nastapity.

Zasada 5. Uzasadnienie interwencji.

Kazda proponowana interwencja powinna da¢ wigecej korzysci niz szkod.



